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DU 04 AU 11 SEPTEMBRE 2020

Ce Bulletin est €dité par I'ONG Internews avec le Ministére
de la Santé pour répondre aux besoins en informations des
communautés.

Chaque semaine, nous collectons et analysons les

feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations,

questions...) et nous en recherchons les réponses aupres

des experts pour les repartager avec les communautés.

Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence
ou de leur persistance.
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- ; ‘eau et le savon sont efficaces plus que les
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Se laver les mains avec de |'eau propre et
du savon joue le méme rdle que se nettoyer
les mains avec un désinfectant
hydroalcoolique. La raison pour laqguelle
N i ['eau et le savon sont « privilégies » est que
ce sont des choses plus accessibles & tous
que la solution hydroalcoolique. En termes
clairs, le désinfectant est plus cher qu’un
morceau de savon.
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La cendre peut-elle réellement netftoyer les
mMains comme le savon ?

R

FACE A FACE

On dispose actuellement de peu d’éléments
fiables indiquant que la cendre permet d'enlever
ou de tuer le Coronavirus. On pense qgue la
cendre permet principalement de retirer les virus
ou les bactéries (par friction) ou de les désactiver
(grace a sa nature alcaline).

L'usage de la cendre pour se laver les mains est
en réalité conseillé/recommandé dans des
endroits ou |'accés au savon est frés difficile. On
pense en effet que le lavage des mains avec de
la cendre est mieux que de le faire a I'eau seule.
Si vous recommandez & des familles d'utiliser de la
cendre, assurez-vous qu'elles utilisent la cendre
blanche provenant du centre du feu, une fois
qu'elle s’est refroidie. La cendre blanche est
normalement la plus stérile car elle a été chauffée
A la plus haute température.
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Rumeur/Infox/ Ou est-ce qu'on peut orienter un malade qui
I Yl Orésente déja des symptoémes de COVID-19 ?

Auteur et/ou Canal
de propagation TABLE RONDE

Lorsqu’une personne présente des signes de la
maladie dans la communauté, il est
recommandé de |‘orienter vers le centre de
santé le plus proche. Il en est de méme pour
toute personne qui présente les symptéomes de
COVID-19. Cependant, si vous avez été en
contact direct avec cette personne, vous devez
le signaler au personnel médical pour bénéficier
aussi d’un suivi pendant 14 jours.

) : S’il s’avere que vous étes atfeint de COVID-19,
(e LU NG G110l ous devez impérativement suivre les conseils
donnés par votre médecin afin que les
symptédmes ne s’aggravent pas.

Toute personne malade de COVID-19 ou
susceptible de |'étre doit étre isolée du reste des
membres de la famille et garder une distance
d’au moins deux meétres avec eux.
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Pourquoi on avait détruit les CTE alors que
CQVID-19 était déja annoncée, est-ce qu’il ne
fallait pas seulement modifier ces CTE en CTco ?

NORD-KIVU
Auteur et/ou Canal TABLE RONDE
de propagation

Les CTE étaient construits sous des contrats entre le
gouvernement et les partenaires avec un but bien
précis qui était la prise en charge des malades
d’Ebola. Aprés I'épidémie, les contrats ont pris fin.
C’est pourquoi ces centres de traitement Ebola
- . devaient étre détruits. En ce qui concerne la
Reéponse Proposee COVID-19, il y a, par endroit, des centres de
tfraitement spécifiques appelé CTco. Mais dans
certains endroits cependant, les patients de
COVID-19 sont pris en charge dans des hopitaux
ou des structures bien sélectionnées selon des
critéres bien définis.
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On nous dit souvent que la COVID-19 se
fransmet par des gouttelettes de |la salive, alors
les gouttelettes du sang et celles des sueurs ne
peuvent pas transmettre la COVID-19 ?

SUD-KIVU
RADIO

Le virus se fransmet principalement lors d’'un
contact étroit avec une personne infectée,
par des gouttelettes respiratoires lorsque cette
personne parle, tousse ou éternue. Il peut aussi
se transmettre lorsqu’une personne touche
une surface contaminée par le virus puis porte
ses mains au visage sans les avoir lavées.

Le virus a été détecté dans certains liquides
biologiques comme le sang, le sperme et les
selles. Toutefois, la possibilité de transmission
par ces liquides biologiques demeure
incertaine & |'heure actuelle. Il en est de
méme pour une transmission par la sueur.
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Nous les Africains, notre culture nous apprend la
collaboration entre nous, entre les membres
d'une méme famille, il nous arrive parfois
d’échanger les habits entre nous. Quelqu’un
peut-il étre contaminé en portant les habits
d’une personne contaminée par la COVID-19 ?

Rumeur/Infox/
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Auteur et/ou Canal
de propagation RADIO

Encore une fois, la fransmission de Ila
COVID-19 se fait principalement d’'homme &
homme, & fravers des  gouttelettes
respiratoires projetées lorsque |‘'on parle,
tousse ou éternue. Cependant, il est possible
d’étre contaminé par une surface souillée, le
tissu fait partie de ces surfaces. Mais les
; ) chances restent malgré tout plus faibles,
e UEL R BEE R surfout qu’avec le temps, les gouttelettes
s‘assechent et le virus meurt. En |'absence
d’étude définitive, il convient donc d’étre
prudent, en lavant correctement les habits et
le repasser pour minimiser les risques de
contamination. I serait aussi mieux de
s’abstenir d’échanger les vétements, car ce
virus n‘a pas encore révélé tous ses secrefts.
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La COVID-19 peut-elle éfre transmise par les insectes
comme c’est le cas de la malaria ?

TANGANYIKA

Auteur et/ou Canal
de propagation
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RADIO

Le risque de contamination de la COVID-19 par les
insectes est infime, car l'infection par le coronavirus
dépend de la charge virale, le nombre de virus dans un
volume donné. Il ne suffit pas d’un seul virus pour étre
infecté. Dans le cas des insectes volants et des
mouches, cette charge virale est bien trop faible pour
représenter un risque pour I’homme.

Déja, ce gu’il faut savoir est que les mouches et les
insectes en général ne vont pas spécifiquement sur les
yeux, le nez ou la bouche. lls n’entrent pas en contact
avec les muqueuses, le lieu de la contamination par le
coronavirus.
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Les Pygmées mobilisent la communauté & utiliser leurs

7> ¢ Produits tradifionnels comme vaccins afin d’éviter la
DY-Y 10 e gt e s M e e iil-T- I Propagation de coronavirus. Est-ce que la COVID-19
peut étre traitée par les plantes médicinales ?

TANGANYIKA

de propagation

Il n“existe & I'heure actuelle aucun vaccin ni traitement
pour la COVID-19.

De nombreuses plantes et médicaments traditionnels
sont supposés soigner ou prevenir la COVID-19, mais
leur efficacité n'est pas encore  prouvée
scientifiguement. Lorsque vous ou un membre de votre
famille présente les symptémes de la COVID-19, il est
recommandé de vous rendre immédiatement au
Centre de santé le plus proche pour bénéficier d’une
prise en charge adéquate par un personnel médical
compétent.

Réponse Proposée




TushindeCorona

TushindeCorona est un programme radio hebdomadaire produit
par Internews sur le coronavirus et diffusé sur 40 stations de radio
partenaires au Nord Kivu, au Sud Kivu, en lturi et & Tanganyika.
Vous pouvez écouter I'émission sur notre SoundCloud &

http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais

et suivre la discussion sur COVID-19 sur notre page Facebook

http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19

« Un bulletin similaire traitant de questions des communautés de
I"Ouest sur la Covid-19 est également produit par Internews et est
accessible en cliquant sur ce lien :

http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses rumeurs

 — [

En cas de besoin d’informations complémentaires,
de signaler une rumeur et/ou fausse information
circulant dans votre communauté sur la maladie &
coronavirus, contfactez nous sur :

E-mail : pbahati@internews.org
Téléphone : +243 997 714 240

www.internews.org


http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses_rumeurs
http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais
http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19francais

