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Ce Bulletin est édité par I'ONG Internews avec le Ministére
de la Santé pour répondre aux besoins en informations des
communauteés,

Chague semaine, nous collectons et analysons les

feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations,

questions...) et nous en recherchons les réponses aupres

des experts pour les repartager avec les communauteés,

Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence
ou de leur persistance.




MAMBASA

Rumeur/Infox/
Désinformation Identifiée

Zone de Provenance

Auteur et/ou Canal
de propagation

Réponse Proposée

02 Octobre 2020
#13

AGI
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25/09/2020

Est-ce qu'un malade guéri de COVID-19
présente un danger pour la communauté ?

ITURI
FACE A FACE

Une personne guérie de la COVID-19 ne
présente pas un danger pour la
communauté car elle n’est plus malade.

II est important de ne pas discriminer ou
stigmatiser les personnes qui sont guéries de
la COVID-19. Lorsqu’une personne est
rétablie, elle n'est plus contagieuse et peut
retourner chez elle et dans sa communauté
sans mettre en danger sa famille, ses voisins
et ses amis. De la méme maniére gu’une
personne peut contracter un rhume ou une
grippe. une personne peut également
attraper le nouveau coronavirus et se
rétablir ensuite.
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SOOI Y Le masque-ld peut confenir le coronavirus,
LN T W[ ELUTTE  POUrquoi on force les gens a le porter ?

R

Auteur et/ou Canal FING W E-Ne =
de propagation

La population ne doit pas se sentir forcée &
porter les cache-nez ou masques. Le port
du cache-nez protege contre la
contamination individuelle et collective & la
COVID-19.

Les citoyens doivent plutdt s’'approprier
cette protection en acceptant de porter le
cache-nez dans des lieux publics ou la
distanciation physique n’est pas facile &
observer. Lorsque beaucoup de gens
portent le cache-nez, le virus ne circule pas
dans I'environnement et ne se répand pas
sur des surfaces qui peuvent constituer des
sources de contamination.

Réponse Proposée



02 Octobre 2020
#13

BUTEMBO
@

WALIKALE

NORD-KIVU

MASISI

I 25/09/2020

Certains de nos clients nous avouent que le thé

o Rymeur/ '"f??‘/ mélangé avec le gingembre sont vraiment
REEELELEEETEDIN officoces pour prévenir voire éradiquer la
COVID-19.

Auteur et/ou Canal
de propagation TABLE RONDE

Ce mélange peut apporter certainement
beaucoup de bienfaits au corps humain et va
bien hydrater le rein, mais il n'y a actuellement
aucune indication scientifique qui prouve qu’il
peut prévenir ou guérir la COVID-19.

A l'étape actuelle de la prise en charge
N Nt e fhérapeutique, iI y a encore beaucoup
d’inconnues dans cette nouvelle infection.
Heureusement qu’il y a une intense activité de
recherche scienfifique qui évolue sur
beaucoup de traitements et vaccins. Certains
pourraient éventuellement étre efficaces
contre le virus et au temps opportun, I'OMS
annoncera le ou les médicaments efficaces
contre le coronavirus.
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Aprés éternuement, le virus survit pendant
combien de temps sur la table, ou le poignet
d’une porte, bref sur une matiére non vivante ?

NORD-KIVU
Auteur et/ou Canal TABLE RONDE
de propagation

Les résultats de certaines études montrent que
le virus peut persister sur des surfaces inertes
entfre deux heures et six jours (Mmoins
longtemps si la tftempérature ambiante
approche des 30 ‘C). C’est pourquoi il est
recommandé de respecter les regles
(LTI LR CLETl  d'hygiéne, notfamment le nettoyage fréquent
avec du désinfectant, des surfaces et des
objets qui ont été touchés pour lutter contre la
contamination par ce virus. Cela comprend
les plans de travail, les tables, les poignées de
porte, les égquipements de salle de bain, les
toilettes, les téléphones, les claviers, les
tablettes et les tables de chevet.

Rumeur/Infox/
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Vous dites que la COVID-19 n'a pas un

o Rymeur/ In_fc‘>3( / médicament ? mais vous dites aux malades
Désinformation Identifiée d'aller & I'hépital pourquoi ?

SUD-KIVU

Auteur et/ou Canal Rp7A\p)l@)
de propagation
I est vrai qu’il n'existe pas encore un
traitement contre la COVID-19, mais il y a ce
qu’on appelle des « traitements
symptomatiques ». On encourage les gens
aller & I'hépital car c’est I& que |I'on peut
frouver un personnel qualifié et compétent
) ) pour assurer une prise en charge adéquate
LR Bl Ges maladies. Cest & I'hdpital que le médecin
saura quel médicament prescrire pour tel ou
tel symptdme. Ainsi, on évite des risques

d’infoxication liée & une automédication a
domicile.
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Rumeur/Infox/ Est-ce que le masque fabrigué localement
R e enmry cpporfe réellement une protection contre la
COVID-19 ?

Zone de Provenance B E AN

Auteur et/ou Canal
de propagation REABIE]

QOui. Les masques en tissu (fabriqués
localement) peuvent agir comme une
barriere pour prévenir la propagation de la
COVID-19 par la personne qui le porte &
d’autres personnes.

Dans les pays ou le gouvernement demande
a tous et & toutes de porter un masque dans
les espaces publics, les masques en tissu sont
une bonne solution. Car ils permettent de
garantir que suffisamment de masques
médicaux soient laissés au personnel de santé.
Par ailleurs, les masques fabriqués localement
peuvent étre lavés et réutilisés, ce qui en fait
NN e une solution a moins colteuse.

N’oubliez pas que le port du masque seul ne
suffit pas pour vous protéger de la COVID-19.
Vous devez également appliquer les autres
mesures de prévention, notfamment vous laver
les mains régulierement et limiter vos contacts
avec d’autres personnes.
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Rumeur/Infox/ On dit que si le coronavirus attrape une personne qui
Désinformation Identifice TSI déjd une autre maladie, il peut I'amener vite & sa
mort, maintenant par exemple quelles maladies ?

TANGANYIKA

Auteur et/ou Canal RADIO
de propagation

Certains facteurs tels que I'dge avancé, les problémes
respiratoires ou cardiovasculaires, le diabéte, les
maladies chroniques, la tuberculose, le VIH ou la
malnuftrition peuvent fragiliser le systéme immunitaire et
rendre une personne plus vulnérable & la COVID-19.
N 5 Mais cela ne signifie pas que seules les personnes se
LU R 1L --0 trouvant dans ces catégories peuvent contacter cette
maladie et en succomber. Personne n'est égal face au
coronavirus et tout le monde qui ne pratique pas les
mesures de prévention peut |'attraper.

Tout le monde doit donc agir pour empécher la
propagation du coronavirus dans la communauté,
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Si quelqu’un est testé positif & la COVID-19, est-il interdit

. kel de Iui rendre visite ? Faut-il le cacher ?
Désinformation Identifiée

TANGANYIKA

Auteur et/ou Canal RADIO
de propagation

Lorsqu’un individu est atfteint du coronavirus, il est
important qu’il n‘entre pas en contact avec d’autres
personnes puisque c’est de cette maniére que le virus
se répand. Ceci inclut le contact avec des visiteurs.
Lorsqu’une personne est malade de la COVID-19, il ne
faut pas la cacher a la maison, mais plutét I'amener &
TN e e - |'hopital ol elle aura des soins appropriés. Il ne serait
donc pas une bonne idée que les gens lui rendent visite
lorsqu’elle est internée & I'hépital pour éviter d’entrer
en contact direct avec elle. Toutefois, on peut I'appeler
au téléphone, |'encourager et lui manifester son
affection & distance.




TushindeCorona

TushindeCorona est un programme radio hebdomadaire produit
par Internews sur le coronavirus et diffusé sur 40 stations de radio
partenaires au Nord Kivu, au Sud Kivu, en lturi et & Tanganyika.
Vous pouvez écouter I'émission sur notre SoundCloud &

http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais

et suivre la discussion sur COVID-19 sur notre page Facebook

http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19

« Un bulletin similaire traitant de questions des communautés de
I"Ouest sur la Covid-19 est également produit par Internews et est
accessible en cliquant sur ce lien :

http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses rumeurs

 — [

En cas de besoin d’informations complémentaires,
de signaler une rumeur et/ou fausse information
circulant dans votre communauté sur la maladie &
coronavirus, contfactez nous sur :

E-mail : pbahati@internews.org
Téléphone : +243 997 714 240

www.internews.org
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http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais
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