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Ce Bulletin est édité par I'ONG Internews avec le Ministére
de la Santé pour répondre aux besoins en informations des
communauteés,

Chague semaine, nous collectons et analysons les

feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations,

questions...) et nous en recherchons les réponses aupres

des experts pour les repartager avec les communauteés,

Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence
ou de leur persistance.
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"WEPSRPSl Qe faire pour éviter la COVID-19 dans le milieu
e i scolaire 2
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Au moment ou les enfants reprennent le
chemin de |I'école, il est important que les
responsables des établissements scolaires
prennent des précautions a l'intérieur
comme A |'extérieur des cours et des salles
de classe pour éviter une éventuelle
propagation de la COVID-19. Ceci en
respectant notamment :

» La distanciation physique a |'école

«Les pratiques sanitaires et |I'hygieéne des
mains

» Le nettoyage et la désinfection des salles
de classe

e port de masqgue par les éleves et les
enseignants

Le lavage des mains constifue |'une des
méthodes les plus simples, les moins
couteuses et les plus efficaces pour lutter
contre la propagation des germes et
protéger la santé des é&leves et du
personnel académique.

Réponse Proposée
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A 0¥ Est-ce que le Coronavirus peut atteindre les
N . Pygmees ?
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Oui, le coronavirus peut atteindre tout le
monde et surtout ceux qui ne respectent
pas les gestes barrieres.

La maladie & coronavirus ne fait pas de
distinction de race, d’ethnie, d’origine, de
[E TN L T JI-T- M religion ou d’appartenance idéologique...
Tout le monde doit respecter et pratiquer
toutes les mesures de prévention pour se
protéger et protéger les autres contre cette
maladie.
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Pour une femme dllaitante, si elle est
contfaminée par la COVID-19, est-ce qu’on va
aussi l'isoler de son bébé lors de sa mise en
quarantaine ?

NORD-KIVU

Information d’ordre médical

TABLE RONDE

Les bienfaits du contact physique entre une
mere et son bébé ainsi que |'allaitement sont
largement supérieurs aux risques potentiels de
transmission et de maladie associée a la
COVID-19.

Il n“existe aucune preuve, d ce jour, indiquant
qu’‘une mere peut transmettre la COVID-19 a
son enfant en |’'allaitant.

Le contact et I'allaitement sont trés importants
pour la santé du bébé et de la mere. lls ne
devraient pas étre évités ou arrétés a cause de
préoccupdations lieges a la COVID-19.

Pour protéger le bébé, la maman doit veiller &
ce gu’il ne soit pas en contact avec des
gouttelettes d’'une personne qui tousse, éternue
ou parle pres de lui ou en touchant des surfaces
qui pourraient contenir le virus, puis en mettant
ses mains dans la bouche, les yeux ou le nez du
bébé.

Si la maman a peur de fransmettre la COVID-19
a son enfant, elle est conseillée de suivre les
mesures de précautfion suivantes avant de Iui
donner le sein :

a. Se laver les mains avec du savon et de |'eau
ou utiliser un désinfectant pour les mains avant
de prendre le bébé dans les bras et de
commencer d lui donner le sein.

b. Ne pas éternuer ou tousser pres du bébé.
Eternuer dans le coude ou dans un mouchoir et
jeter-le, puis se laver les mains immédiatement
aprés avec du savon et de |I'eau.

Porter un masgue au moment de donner le sein
au bébé.
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LA A Est-ce que les experts font des efforfs pour
e trouver un fraitement approprié a la COVID-19 ?
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Un énorme travail est fourni par les
scientifiues depuis le début de Ila
pandémie dans le but de frouver un vaccin
et un traitement contre le nouveau
coronavirus. Mais leur mise au point s’avéere
compliquée et prend beaucoup de temps.
Réponse Proposée N@®=lifella} vaccins sont déja en
expérimentation en Europe, en Asie et en
Amérigue.

En attendant, pour l'instant et comme
toujours, mieux vaut prévenir que guérir. Il
faut pratiquer les regles barrieres.
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Certaines personnes tombent malades et
refusent de se rendre a I'hdépital car elles disent

LU ENALIO Y qu’elles ne connaissent pas comment se fait le
Y-Y3 [0 fo it lotilealle sl - 0 Test de COVID-19. Elles disent qu’elles peuvent
é’rr’ed copfominées a I'hépital par la pratique des
médecins.

SUD-KIVY

I3 N-CR(VT) G EWALIO @  Information d’ordre idéologique
Auteur et/ou Canal
de propagation RADIO

'y a moins de risque a se contaminer &
I"hdépital. Car toutes les mesures de
protection y sont prises pour éviter des
contaminations possibles.

I existe difféerents types de tests de
COVID-19:

» Le premier test consiste en un prélevement
dans le nez ou la gorge a l|'adide d'un
[ T LN (o] L -T-M €couvillon qui est envoyé & un laboratoire
pour détecter des signes du virus.

L'autre type de test consiste en une
analyse de sang visant & détecter si une
personne a déjda eu le virus et si des signes
du virus se refrouvent dans le sang.
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En réalité, vous n’avez pas besoin d’utiliser
un désinfectant pour les mains.

Vous laver les mains avec de |'eau et du
savon est la maniere la plus adaptee et la
plus efficace pour vous nettoyer vos mains.
Pas besoin d’'un savon spécial, fout savon
liguide ou solide fera |’affaire.

L'eau et le savon sont frés efficaces pour
retirer le virus de vos mains, pour autant que
vous Vvous laviez les mains correctement
pendant 20 secondes et que vous n‘oubliez
aucune partie des mains : doigts, pouces,
entre les doigts, sous les ongles, les paumes
"E el W IR (o] L 1--  ef le dos des mains.

C’est une bonne nouvelle, car il est
généralement plus facile de trouver de
'eau et du savon que d’acheter un
désinfectant.

Si vous utilisez du désinfectant pour les
mains, assurez-vous qu’il contient au moins
60 % d’'alcool ; puisque c’est ce qui est
nécessaire pour €liminer réellement le virus.
Les alcools comme la vodka, le rhum et le
whisky n‘ont que 40 % d’alcool et ne sont
donc pas assez forts pour tuer le virus.

N’ utilisez pas d’eau avec des cendres, car
les cendres ne peuvent pas détruire le
nouveau coronavirus.
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Dans les bus de transport, les passagers ne

e Rymeur/ Inf93(/ respectent pas la distanciation d'un métre,
PN UGLEG IR quelles autres mesures faut-il prendre dans les
bus pour éviter la propagation du virus ?
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Lorsqu’il est difficile d’appliquer Ila
distanciation physique, le port du masque
est conseillé,

Donc dans les fransports en commun
comme les bus, les taxis voitures, les avions,
les frains, les bateaux... avant d’y enftrer, il
faut vous rassurer que vous vous étes bien
lavé les mains avec de I'eau et du savon et
que vous avez bien porté votre masque. Si
vous avez un désinfectant, vous pouvez
I”utiliser lorsque vous descendez

Réponse Proposée
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Ici chez nous, & part le prélevement de
" LSULLIOIE tcmpérature, il n‘existe pas d’autres méthodes.
DN THGLEGEN TN Est-ce possible de détecter les cas positifs &
I'aide de thermometre électronique ?
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Le thermomeétre électronique comme tout
autre thermometre est utilis€ pour mesurer
la température du corps humain ou d’un
objet.

La COVID-19 se manifeste le plus
frequemment par la fievre, une toux seéche,
la fatigue ...

Le prélevement de la température peut
donner des indications au personnel
meédical pour envisager d’autres examens
approfondis en vue de savoir si la personne
est ou n’est pas positive a la COVID-19.
Une température élevée du corps humain
n’est pas synonyme de COVID-19. Ceux qui
ont été déclarés positifs a ce virus |I'ont étée
apres des examens spécifiques en plus de
la prise de température par un
thermometre.

Réponse Proposée



TushindeCorona

TushindeCorona est un programme radio hebdomadaire produit
par Internews sur le coronavirus et diffusé sur 40 stations de radio
partenaires au Nord Kivu, au Sud Kivu, en lturi et & Tanganyika.
Vous pouvez écouter I'émission sur notre SoundCloud &

http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais

et suivre la discussion sur COVID-19 sur notre page Facebook

http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19

« Un bulletin similaire traitant de questions des communautés de
I"Ouest sur la Covid-19 est également produit par Internews et est
accessible en cliquant sur ce lien :

http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses rumeurs
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En cas de besoin d’informations complémentaires,
de signaler une rumeur et/ou fausse information
circulant dans votre communauté sur la maladie &
coronavirus, contfactez nous sur :

E-mail : pbahati@internews.org
Téléphone : +243 997 714 240

www.internews.org
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