MINISTERE DE LA & """‘“e«.\ U s I D
AL

santé Internews (|

Local voices. Global change.

06 Novembre 2020 -#18

DU 29 0CTOBRE AU 04 NOVEMBRE 2020

Ce Bulletin est édité par I'ONG Internews avec le Ministére
de la Santé pour répondre aux besoins en informations des
communauteés,

Chague semaine, nous collectons et analysons les

feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations,

questions...) et nous en recherchons les réponses aupres

des experts pour les repartager avec les communauteés,

Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence
ou de leur persistance.
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Est-il possible de maintenir la distanciation
physique au sein du ménage ?

ITURI
FACE A FACE

La distanciation physique fait référence au
maintien d’une distance de sécurité entre
les personnes afin de réduire la propagation
du virus.

Lorsque les personnes infectées par le virus
restent a distance des autres personnes,
elles evitent de fransmettre le virus.

Dés gue vous, ou un membre de votre
famille, présentez des symptdbmes du
nouveau coronavirus, comme de la fievre,
une toux séche ou une difficulté & respirer,
vous devez vous rendre immeédiatement &
I"hoépital pour bénéficier des soins
appropriés.

La personne malade doit étre isolée du
reste des membres du foyer, et conserver
une distance d’au moins deux metres avec
eux.

Il est également important de s’assurer de
ne pas partager d’ustensiles, de verres, de
bouteilles ou de serviettes avec la personne
malade, & moins Qqu’ils n'aient été
soigneusement lavés a |'eau et au savon.
Le nouveau coronavirus peut survivre sur
des surfaces pendant une durée allant de
quelgues heures a plusieurs jours, en
fonction de différentes conditions, p. ex. le
type de surface. Les surfaces doivent donc
étre nettoyées a |'aide de désinfectants
pour fuer les virus et pour vous protéger,
vous et votre famille. Et lavez vos mains
frequemment avec de |I'eau et du savon
afin d’éviter que le virus ne reste sur les
mains.
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Comme il n'y plus des cas enregistrés pour le

COIG GO ()Y moment, est-ce qu’on ne peut pas déclarer
DR L el LM EN M Mmaintenant la fin de cette pandémie en
République Démocratiqgue du Congo pour

R

de propagation
La Maladie & Coronavirus existe toujours en
Républigue Démocratique du Congo.
Le 03 Novembre 2020, 23 nouveaux cas ont
été confirmés dont 20 & Kinshasa, 1 dans le
Haut-Katanga, 1 au Kongo central et 1 au
Nord-Kivu.
Il est possible que ces cas confirmés aient
des contacts qui peuvent se déplacer d'un
milieu a un autre et constituer une source
des nouvelles contaminations dans les
communauteés.
Nous devons donc continuer a appliquer
toutes les mesures de prévention
recommandées par le Président de Ila
NN e el République démocrafique du Congo
contre la Covid-19 aprés de |la déclaration
de la fin de I'Etat d’urgence notamment :
1. La prise de température, le lavage des
mains et/ou |'application des gels hydro
alcooliques,
2. Le port correct et obligatoire des
masqgues dans les lieux publics,
3. Le respect de la distanciation physique,
4. Le contréle de I|'état de santé du
personnel public et prive,
La décontamination et la désinfection
réguliere des lieux des activités.
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R Inf Les éleves ne veulent pas aller & I'école parce
Sy tf’mei:’/ rt‘_f‘_"f‘/ qu’ils ont peur du vaccin. Dit-on qu'ils seront
AL LU L LSl \/occinés sous peu contre le coronavirus.

Auteur et/ou Canal
de propagation TABLE RONDE

Le vaccin de coronavirus n‘est pas encore
administré & la population de la République
Démocratique du Congo.

La population doit savoir qu'un vaccin est
utile pour protéger contre une maladie
quelconque. Et s’il faut vacciner la population,
les autorités informent officiellement le
calendrier et toutes les dispositions sont prises.
Cela se fait méme pour d’autres vaccins en
cours en Républiqgue Démocratique du
Congo.

Donc, les parents peuvent envoyer les enfants
a l'école sans inquiétude pendant cette
période de la rentrée scolaire tout en les
informant sur le respect des mesures de
protection dans le milieu scolaire.

Réponse Proposée
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Coronavirus n'existe pas par ce que beaucoup
. SISOV de gens voyagent & I'étranger mais reviennent
PNl LML ELVIETN  sans étre infectés par coronavirus.

NORD-KIVU
Auteur et/ou Canal TABLE RONDE
de propagation

Le Coronavirus n’‘est pas seulement &
I’étranger. Il est parmi nous et avec nous. Nous
devons tous rester vigilants et pratiquer toutes
les mesures de prévention pour limiter sa
propagation.

TOUT LE MONDE peut contracter le nouveau
coronavirus, peu importe d’ou il vient, ou il vit
et s’il a voyagé récemment ou non.

Il est vrai que les premiers cas du COVID-19
étaient des personnes qui avaient contracté
le virus dans d’autres pays et avaient ensuite
) ) voyage vers des pays d’Afrique.

SR EREBE Tl  Aujourd” hui, quasiment tous les pays d’Afrique
comptent des cas de COVID-19, avec
notamment des personnes qui n‘ont jamais
voyagé et ont attrapé le virus dans leur propre
pays. Nous courons tous le risque de |'attraper,
méme si nous n‘avons jamais voyagé dans
d’autres pays ou si nous vivons dans des zones
rurales.

Pratiuons donc régulierement les mesures de
prévention pour nous protéger et limiter la
propagation de cette pandémie dans Ia
communauté.




@KABARE .B SKAVU
WALUNGU
[ )

SHABUNDA
([ ]

06 Novembre 2020
#18

SUD-KIVU

T 02/11/2020

Rumeur/Infox/
Désinformation Identifiée
Zone de Provenance

Auteur et/ou Canal
de propagation

Réponse Proposée

Pourquoi la plupart de personnes atteintes du
coronavirus sont asymptomatiques ?

SUD-KIVU
RADIO

La COVID-19 aoffecte les individus de
différentes maniéres. La plupart des personnes
infectées développent une forme légere &
modérée de la maladie et guérissent sans
hospitalisation tandis que d’autres
développent des formes graves conduisant
méme a la mort si aucune intervention n’est
faite.

En effet, lorsqu’on contracte le virus se répand
dans le corps pendant des jours, voire méme
des semaines, de maniere plus ou mMoins
furtive. Le systéme immunitaire devient
hyperactif, sonnant toutes les alarmes
possibles pour mobiliser les mécanismes de
défense du corps. Ainsi, certaines personnes
sont infectées mais ne présentent que des
symptdmes trés légers ou absolument aucun
symptéme. Cela n’exclut pourtant pas la
possibilité de contaminer les autres méme si
on ne présente pas des signes.

Toute personne donc, quel que soit son age,
qui a été en contact avec une personne
déclarée positive a la COVID-19 ou qui
présente de la fievre et/ou une tfoux associée
a des difficultés a respirer ou & un
essoufflement, des douleurs ou une sensation
d’oppression dans la poitrine, ou une perte
d’élocution ou de mouvement, doit
immédiatement se rendre a |'hépital afin
d’étre dirigé vers la structure adéquate.
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Est-ce que les antibiotiques sont efficaces dans
le traitement de coronavirus.

SUD-KIVU

RADIO

A ce jour, il n'existe aucun traitement contre Ia
COVID-19, ni antiviral, ni antibiotique.
Concernant spécifiguement les antibiotiques,
ils ne sont efficaces qu'en cas d'infection
bactérienne. Or, le coronavirus est, comme
son nom l'indique, un virus, et ne peut donc
pas étre fraité comme une infection
bactérienne.

Lorsqu’une personne a été en conftact avec
une personne déclarée positive a la
COVID-19 ou présente des signes similaires &
ceux de la COVID-19 ; la meilleure maniere de
I'aider, c’est I'amener & I'hépital ou elle
recevra des soins appropriés et un suivi
adéquat auprés du personnel médical
qualifié.
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Les symptdmes de la Covid-19 sont presque similaires &
d’autres maladies (Malaria, grippe...) que les autorités
sanitaires nous autorisent & nous prendre en charge
nous-mémes en traitant les signes au lieu de toujours
faire recours & I'hopital.

TANGANYIKA
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L'utilisation d'un médicament sans avis médical n’est
pas autorisée pour éviter des complications possibles.
Les dangers de I'automédication sont multiples, surtout
lorsque celle-ci n'est pas maitrisée. Dans certains cas,
I'automédication peut entrainer des complications
séveres, peut masquer certains symptémes ; Fausser
linterprétation des résultats biologiques ; enfrainer
d'autres maladies ou Aggraver des maux.

Il est donc recommandé de se rendre 4 [|'hopital
chaque fois qu’on est malade pour bénéficier d'une
prise en charge adéquate et éviter ainsi toute
complication de la maladie.
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Nous apprenons que plusieurs cas sont déja signalés en

7> ¢ Province du Tanganyika mais les autforités ne les

DY Y 10 e g el M e e - officialisent pas, il faut combien de cas pour publier
officiellement ?

TANGANYIKA

Auteur et/ou Canal RADIO
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Les autorités ne peuvent pas cacher les cas positifs. Elles
ont plutét intérét & en informer la population pour
qu’elle prenne des dispositions utiles pour se protéger.
. . Lorsqu’il y a des cas contacts dans une entité, les
Réeponse Proposée M : - ;

échantillons sont envoyés au laboratoire pour analyse
et examen. Parfois, les résultats sortent négatifs et les
autorités n’alertent pas pour ca. Mais lorsqgue méme un
seul cas est déclaré positif, il est publié officiellement
par la coordination de la Riposte.




TushindeCorona

TushindeCorona est un programme radio hebdomadaire produit
par Internews sur le coronavirus et diffusé sur 40 stations de radio
partenaires au Nord Kivu, au Sud Kivu, en lturi et & Tanganyika.
Vous pouvez écouter I'émission sur notre SoundCloud &

http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais

et suivre la discussion sur COVID-19 sur notre page Facebook

http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19

« Un bulletin similaire traitant de questions des communautés de
I"Ouest sur la Covid-19 est également produit par Internews et est
accessible en cliquant sur ce lien :

http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses rumeurs

 — [

En cas de besoin d’informations complémentaires,
de signaler une rumeur et/ou fausse information
circulant dans votre communauté sur la maladie &
coronavirus, contfactez nous sur :

E-mail : pbahati@internews.org
Téléphone : +243 997 714 240

www.internews.org


http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses_rumeurs
http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais
http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19francais

