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Ce Bulletin est édité par I'ONG Internews avec le Ministére
de la Santé pour répondre aux besoins en informations des
communauteés.

Chague semaine, nous collectons et analysons les

feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations,

questions...) et nous en recherchons les réponses aupres

des experts pour les repartager avec les communauteés,

Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence
ou de leur persistance.
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Est-ce que les membres des familles assistent
aussi a I'enterrement de leurs proches ?

ITURI

Information d'ordre public

FACE A FACE

Les membres des familles peuvent assister &
I’'enterrement de leurs proches & un nombre
réduit comme |'avait indiqué le Président
de la Républigue dans son discours de la
levée de [I'état d'urgence que Ia
participation aux funérailles est limitée a un
recueillement sobre et d un nombre ftrés
limité de participants en dehors des
funérariums.

Il avait en outre déclaré que les mesures de
sécurité telles que la distanciation sociale et
le port de masques en public se
poursuivront pour éviter la propagation de
cette pandémie.
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SO L8 On nous oblige de porter les masques car ils sont
P rearprpmerel  Cloj0 contfaminés par coronavirus pour nous fuer.
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Non, les masgues ne sont pas délibérément
infectés par la COVID-19.

Il serait trés difficle de contaminer un
masque avec la COVID-19 puisque le virus
ne survit pas longtemps sur les surfaces en
papier ou en tissu. Donc, le temps de
fabriquer, d’emballer et d’envoyer les
AN Rl Masques jusqu’a leur destination, puis de les
vendre aux consommateurs, le virus serait
mort et ne pourrait plus infecter la personne
qui le porte.

Ni les ministeres de la Santé ni I'OMS n’ont
signalé d’exemples ou de preuves que des
masqgues ont été infectés.
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Ce sont les personnes guéries de COVID-19 qui
infectent d"autres personnes ici chez nous ?

ITURI

Information d’ordre médical

TABLE RONDE

Les éléments actuels montrent gu’une fois
qu’'une personne s’'est rétablie de Ila
COVID-19 et que le virus n“est plus dans son
corps, elle n'est plus contagieuse pour les
autres.

On peut dire sans risque qu’une personne
guérie de COVID-19 n'est plus contagieuse
lorsque les conditions suivantes sont réunies

« Ses résultats de laboratoire sont négatifs,

» Ses symptdmes se sont atténués ;

«Elle n'a pas eu de fievre depuis trois jours ;
« 10 jours au moins se sont écoulés depuis le
debut des symptdmes.

Lorsque ces conditions sont réunies, la

personne peut interagir liborement avec les
autres et méme reprendre des contacts
intimes avec son partenaire.
Toutefois, méme apres s’ étre rétablie de la
COVID-19, la personne guérie doit
continuer & pratftiquer foutes les mesures
préventives.
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CO LYl Est-ce que les experfs font des efforfs pour
e rmnrrya trouver un traitement approprié a la COVID-19 ?

NORD-KIVU

10/ LN RV VWAL O @ Information d’ordre médical
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de propagation TABLE RONDE

Si un individu présente des symptdomes de la
COVID-19, comme de la fievre, une toux
séche ou une difficulté a respirer, vous
devez |'encourager a se rendre a |'hopital
local ou vous devez alerter les agents du
ministére de la Santé pour obtenir des
conseils.

La personne malade doit étre isolée du
5 5 reste des membres du foyer, et conserver
USSRl (he distance d’au moins deux métres avec
eux.

S’il s"avere que c’est vous qui étes atteint
de la COVID-19, VOous devez
impérativement suivre les conseils donnés
par votre médecin, afin que les symptdmes
ne s'aggravent pas et afin d’augmenter au
maximum vos chances de vous rétablir.
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Comment les éleves peuvent-ils se protéger &
I"école ?

SUD-KIVU

Information d’ordre éducationnel

RADIO

Pendant cette période de la rentrée
scolaire, il est recommandé aux parents de
préparer et d'apprendre aux enfants
comment se protéger en milieu scolaire.
L'une des meilleures facons d’aider nos
enfants & se protéger contre la COVID-19
est de les encourager :

« A se laver régulierement les mains avec du
savon.

* A se couvrir la bouche avec le coude plié
Oou avec un mouchoir en papier quand on a
besoin de tousser ou d’éternuer.

Il peut également s’avérer utile de montrer
a nos enfants & quoi correspondent 2
metres, a savoir & I'envergure des bras d’un
adulte moyen. Ainsi, lorsqu’ils sont & I'école,
ils peuvent aisément imaginer 2 métres et
respecter cette distance avec les autres.
Nous devons demander toujours A nos
enfants de nous prévenir s’ils commencent
A avoir de la fievre, a tousser ou eprouvent
des difficultés a respirer.

Si un enfant ne se sent pas bien, amenez-le
a I’'hépital. Contactez également son école
afin d’en avertir la direction et de lui faire
savoir qgue votre enfant ne se sent pas bien,
pour que |'école puisse a son four prendre
les bonnes précautions.

Méme si les enfants atteints de COVID-19
présentent genéralement des symptdmes
légers voire aucun, ils peuvent quand
méme propager le virus, c’est pourquoi
vous devez le garder & la maison jusqu’da ce
qu’il se rétablisse.
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Comment pouvons-nous Nous protéger nous qui
LU CNZLIO VM n‘avons pas le moyen pour achetfer les
YY1 8i1e el s - -l désinfectant ou le cache-nez meédical ?

SUD-KIVY
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Pour vous protéger contre la COVID-19,
Vous n‘avez pas vraiment besoin d’utiliser
du désinfectant pour les mains, qui est plus
onéreux que le savon. Vous laver les mains
avec de I'eau et du savon est la maniére la
plus adaptée et la plus efficace pour vous
nettoyer les mains. Vous n‘avez pas besoin
d’un savon spécial, tout savon liquide ou
solide fait |"affaire.

Si vous n‘avez pas le moyen, n’utilisez pas
P NN -l de masques meédicaux, chirurgicaux ou
bleus. lls sont & usage unique et vous devriez
en acheter un nouveau a chaqgue nouvelle
utilisation.

Préférez un masque en ftissu qui peut étre
lavé et réutilise. Cette option est plus
économique.

Vous pouvez méme fabriquer votre propre
masgue en tissu avec des matériaux que
vous avez en trop. Assurez-vous simplement
qu’ils couvrent le nez la bouche et le
menton et gu’ils sont bien maintenus au
moyen d’un élastigue ou d’un cordon
autour des oreilles ou de la téte, gu’ils ont
au moins deux épaisseurs et sont lavables.
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Ici chez nous les gens ne portent plus les
O CEN ALY masques, ne respectent plus les mesures
DI (el a el (LM CLV-I- barrieres et ne meurent pas car la COVID-19
n’existe plus.

TANGANYIKA
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Beaucoup de gens pensent que Ia
pandémie est terminée parce que le
gouvernement a assoupli les restrictions de
confinement, mais cela ne signifie pas que
I'épidémie est enrayée, ou qu’elle ne peut
plus nous toucher.

Europe par exemple, le nombre de cas a
recommencé a augmenter aprés la levéee
des mesures de confinement et
I’assouplissement des restrictions.

CE TN T J-T-M [e méme phénomeéne peut se produire ici
chez nous si nous ne sommes pas prudents.
Il est important de continuer & respecter les
mesures de protection pour conftribuer &
prévenir la propagation de l'infection et &
garantir notre sécurité.
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Les couples doivent-ils pratiquer aussi

. LSERIALIOYE distanciation sociale ?
Désinformation Identifiée
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que |'un pourrait avoir la COVID-19.

CETTNEN AL -0l le plus possible. En effet, puisque

ensuite d un autre individu.

et une prise en charge adéquate.

TANGANYIKA

la

Non, les couples qui vivent ensemble sous le
méme toit ne doivent pas appliguer de
distanciation sociale, & moins qu’on pense

Il est toutefois judicieux que les couples
limitent leurs contacts avec les autres
personnes et évitent les lieux fort fréquentés

la

COVID-19 se transmet d’une personne a
une autre, moins vous étes en contact avec
d’autres personnes, moins vous avez de
risque de contracter le virus et de le passer

Si vous pensez que |'un de vous pourrait
avoir la COVID-19, encouragez-le a se
rendre a |'hdépital pour obtenir des conseils



TushindeCorona

TushindeCorona est un programme radio hebdomadaire produit
par Internews sur le coronavirus et diffusé sur 40 stations de radio
partenaires au Nord Kivu, au Sud Kivu, en lturi et & Tanganyika.
Vous pouvez écouter I'émission sur notre SoundCloud &

http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais

et suivre la discussion sur COVID-19 sur notre page Facebook

http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19

« Un bulletin similaire traitant de questions des communautés de
I"Ouest sur la Covid-19 est également produit par Internews et est
accessible en cliquant sur ce lien :

http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses rumeurs
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En cas de besoin d’informations complémentaires,
de signaler une rumeur et/ou fausse information
circulant dans votre communauté sur la maladie &
coronavirus, contfactez nous sur :

E-mail : pbahati@internews.org
Téléphone : +243 997 714 240

www.internews.org
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