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Ce Bulletin est édité par I'ONG Internews avec le Ministére
de la Santé pour répondre aux besoins en informations des
communauteés,

Chague semaine, nous collectons et analysons les

feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations,

questions...) et nous en recherchons les réponses aupres

des experts pour les repartager avec les communauteés,

Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence
ou de leur persistance.
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Désinformation Identifiée Das Un type spécifique pour eux ?
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de propagation FACE A FACE

Selon, I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), les enfants qui sont en bonne santé
peuvent porter un masque non médical ou
en tissu. Cela permet de contrdler la source,
a savoir d'empécher la transmission du virus
a d'autres personnes si elles sont infectées
sans le savoir. L'adulte qui fournit le masque
doit s'assurer que le masque en tissu est de
la bonne taille et qu'il couvre suffisamment
NN e le nez la bouche et le menton de I'enfant.
Les enfants souffrant des problémes de
santé sous-jacents tels que la
mucoviscidose, le cancer ou
l'ilTmmMunosuppression doivent, en
consultation avec leur médecin ftraitant,
porter un masque médical. Le masque
meédical permet de maitriser la propagation
du virus et de protéger celui qui le porte. |l
est recommandé & toute personne
présentant un risque élevé de développer
une forme grave de la COVID-19.
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SO CINLIO VA Qu’est-ce nous voyageur pouvons faire pour
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de propagation

Lors d'un voyage, il faut se laver les mains
souvent, tousser ou éternuer dans un
mouchoir ou dans le pli du coude et
NN el respecter une distance physique d’'au
moins un metre avec les autres. Les
voyageurs doivent suivre les
recommandations des autorités de voyage
concernant les régles 4a respecter a
I'aéroport, au port ou au parking et celles

de la compagnie aérienne pour le vol.
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O CE AL YAl Nous entendons toujours parler du cas contact
YY1 e il il Ml Chli G-I Qu’est-ce que cela veut dire ?
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de propagation TABLE RONDE

On entend par « contact » toute personne qui
a été en contact direct avec une personne
infectée par le virus responsable de Ia
COVID-19, ou qui a été dans un rayon d’un
metre d’'une telle personne pendant au moins
15 minutes, et ce méme si la personne chez
[ LW IR (o1 I-I-Ml qui |'infection a été confirmée ne présentait
alors aucun symptéme. Les contacts doivent
rester en auto-quarantaine pendant la
période de suivi de 14 jours afin de limiter la
possibilité d’exposer des tiers & I'infection s’ils
tombent malades.
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Est-ce Qque nous ne pouvons pPas Nous
contaminer dans les hotels ou nous passons nuit

,_ SULPALOY pendant le voyager ? que pouvons-nous faire
LS EMTHELREEMIEEE  5oyr v éviter les contaminations ?

de propagation
Pour se protéger pendant le voyage, tout le
monde (le personnel de |I'hdétel et le client)
doit prendre des précautions de base :
» Lavez-vous fréquemment et
consciencieusement les mains (pendant 20
secondes au moins si vous utilisez une solution
hydroalcoolique et pendant au moins 40
secondes si vous ufilisez de |'eau et du savon),
y compris aprés avoir échangé des objets, par
exemple de I'argent ou des cartes de crédit,
avec les clients.
«Si  vous tfoussez ou vous éternuez,
couvrez-vous la bouche avec le pli du coude,
ou avec un mouchoir que vous jetterez
ensuite dans une poubelle fermée.
Restez & au moins un métre des membres du
personnel et des clients. Evitez les accolades,
les embrassades et les poignées de main. Si
VOUs ne pouvez pas garder vos distances,
portez un masque en tissu. N'oubliez pas de
consulter les lignes directrices locales et
nationales sur le port du masque.

Réponse Proposée
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Comment nous rassurerons-nous que le vaccin
gu’on nous annonce est sans danger ?

SUD-KIVU
RADIO

I existe de nombreux mécanismes de
protection solides pour assurer I'innocuité des
vaccins contre la COVID-19. Comme tous les
vaccins, les vaccins contre la COVID-19
doivent suivre un processus rigoureux en
plusieurs étapes et faire notamment |'objet
d’essais de grande ampleur (de phase |lI)
auxquels participent des dizaines de milliers
de personnes. Ces essqis, auxquels prennent
part des personnes & haut risque Vvis-a-vis de la
COVID-19, sont spécialement concus pour
repérer tout effet secondaire courant ou
d’autres problémes d’innocuité.

Si un essai cliniqgue montre qu’'un vaccin
contre la COVID-19 est sar et efficace, une
série d’examens indépendants des données
sur l'efficacité et |'innocuité doivent étre
menés, y compris I'examen et |'approbation
réglementaires dans le pays ou le vaccin est
fabriqué, avant que I'OMS n’envisage de
préqualifier ce vaccin. L'examen de toutes les
données factuelles sur l'innocuité par le
Comité consultatif mondial de la sécurité
vaccinale entre également dans le cadre de
cCe processus.

Un groupe d’experts externes convoqué par
'OMS analysera les résultats des essais
clinigues et, sur la base des données
factuelles relatives d la maladie, aux groupes
d’'ége touchés, aux facteurs de risque de
maladie, et d’autres informations, il établira
des recommandations sur |'opportunité et la
facon d’utiliser les vaccins. Dans chaque pays,
les responsables décideront d’approuver ou
non ['utilisation des vaccins a |'échelle
nationale et d’élaborer des politiques sur la
maniére d’utiliser les vaccins, sur la base des
recommandations de |"OMS.
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On nous a dit que le coronavirus a muté.
Qu’est-ce que cela veut dire ?
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Lors de la réplication (production de nouvelles
unités) d'un virus, il arrive parfois que celui-Ci
subisse de petites modifications. Ces
modifications sont appelées « mutations » Le
virus porteur d'une ou plusieurs nouvelles
mutations est un « variant » du virus initial.
Certains virus mutent rapidement et d’autres
plus lentement. Le SARS-CoV-2, le virus &
I’origine de la COVID-19, mute plus lentement
que d’autres virus, comme le VIH ou les virus
grippaux. Cela est dd en partie au fait que le
SARS-CoV-2 dispose d'un mécanisme interne
de correction d’erreurs lors de la réplication.
La plupart des mutations ont peu ou n‘ont pas
de conséquences sur les propriétés du virus.
Occasionnellement, ces mutations donnent
lieu & un variant mieux adapté a son
environnement que le virus initial. Dans ce cas,
ce variant peut devenir dominant dans un
environnement donné. Ce processus de
sélection des variants est appelé « évolution
virale » et c’est un phénomeéne naturel que
tous les virus connaissent.
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gL o ¢ Est-ce que ceux qui ont eu la COVID-19 ne vont pas
DY s el Bl il developper des problemes a la longue ?

TANGANYIKA

de propagation
La COVID-19 est une nouvelle maladie et beaucoup
de choses restent & découvrir avec le tfemps.
Certaines personnes ayant contracté la COVID-19, que
leur état ait nécessité une hospitalisation ou non,
continuent de ressentir des symptémes, notamment de
la fatigue et des symptdmes respiratoires ou
neurologiques.
L'OMS collabore avec son réseau technique mondial
pour la prise en charge clinique de la COVID-19, ainsi
qu’avec des chercheurs et des groupes de patients du
monde entier afin de concevoir et de mener & bien des
études sur des patients au-deld de la phase aigué de la
N e maladie ; I'objectif est de connaitre la proportion de
patients qui subissent des effets & long terme, la durée
pendant laquelle ces symptdmes persistent et les
raisons qui expliquent cette persistance. Ces études
seront utfilisées pour élaborer de nouvelles orientations
sur les soins aux patients.
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Quand faut-il faire un test de la COVID-19 ?
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Quicongue présente des symptdmes doit se faire tester,
dans la mesure du possible. Les personnes qui ne
présentent pas de symptdmes, mais qui ont été en
contact étroit avec une personne infectée ou
susceptible de I'étre, peuvent également envisager de
se faire tester — consultez et suivez les directives
sanitaires locales.

Pendant qu'une personne aftend les résultats d'un test,
elle doit rester isolée des autres. Lorsque les capacités
de ftest sont limitées, il faut tester en priorité les
personnes les plus exposées au risque d’infection,
comme les agents de santé, et les personnes les plus
susceptibles de développer une forme grave de la
maladie, comme les personnes agées, en particulier
celles qui vivent dans des résidences pour personnes
agées ou des établissements de soins de longue durée



TushindeCorona

TushindeCorona est un programme radio hebdomadaire produit
par Internews sur le coronavirus et diffusé sur 40 stations de radio
partenaires au Nord Kivu, au Sud Kivu, en lturi et & Tanganyika.
Vous pouvez écouter I'émission sur notre SoundCloud &

http://soundcloud.com/koma-ebola/sets/tushinde-korona-francais

et suivre la discussion sur COVID-19 sur notre page Facebook

http://www.facebook.com/RDCEnsembeContreCOVID19

« Un bulletin similaire traitant de questions des communautés de
I"Ouest sur la Covid-19 est également produit par Internews et est
accessible en cliquant sur ce lien :

http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses rumeurs
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En cas de besoin d’informations complémentaires,
de signaler une rumeur et/ou fausse information
circulant dans votre communauté sur la maladie &
coronavirus, contfactez nous sur :

E-mail : pbahati@internews.org
Téléphone : +243 997 714 240

www.internews.org
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